
1 2 3 4 Итого за 4 
года

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

0 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Музыка 1 1 1 1 4
ИЗО 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9
Технология Труд  (технология) 1 1 1 1 4

Основы религиозных 
культур и светской этики

ОРКСЭ 0 0 0 1 1

21 22 22 23 88
693 748 748 782 2971

1 1 1 0 3
Предметная область Учебные предметы

Практикум "Функциональная 
грамотность"

1 1 2

21 23 23 23 90
693 782 782 782 3039
33 34 34 34 135

Обязательная часть

Обязательный объём учебной нагрузки

Максимальный объём учебной нагрузки

Русский язык и 
литературное чтение

Искусство

Учебные недели

Количество часов в неделюЧасть,  формируемая  участниками  
образовательных отношений

Учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ»                                                        
для 1 – 4 классов  на 2025-2026 уч. год.

Принято  педагогическим советом 

протокол  от 22.05.2025 г. № 10

Утверждаю:

приказ от 02.07.2025 г. № 131
                                                                                                                
Директор школы: _________О.М.Бодылева

Предметная область Учебный предмет Классы/количество часов в неделю



1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ИТОГО
1 1 1 1 4

1 1
Кружок "Творческая мастерская" 1 1

1 1

1 1

1 1 1 3
1 1

1 1 2
1 1

2 4 5 4 15

Кружок "Спортивные игры"

Принято  педагогическим советом 

протокол  от 22.05.2025 г. № 10

Утверждаю:

приказ от 02.07.2025 г. № 131
                                                                                                                
Директор школы: _________О.М.Бодылева

План внеурочной деятельности (недельный)                           
МКОУ «Лемешкинская СОШ»                                                        

для 1 – 4 классов  на 2025-2026 уч. год.

Кружок "Функциональная грамотность: учимся для 
жизни"
Кружок "Финансовая грамотность"
Кружок "Робототехника"

Количество часов внеделю

Кружок "Театральное мастерство"
ИТОГО

Внеурочное занятие
Час общения "Разговоры о важном"
Кружок "В мире танца"

Кружок "Хочу всё знать"



5 6 7 8 9

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Обществознание 1 1 2
География 1 1 2 2 2 8
Физика (Б) 2 3 5
Физика (У) 3 3
Химия 2 2 4
Биология (Б) 1 1 2 2 6
Биология (У) 3 3
Музыка 1 1 1 1 4
ИЗО 1 1 1 3

Технология Труд  (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и 

защиты Родины
ОБЗР

1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10
27 28 32 32 32.5 151.5
918 952 1088 1088 1105 5151

Математика и 
информатика

Информатика 1 1 2

Практикум "Функциональная 
грамотность" 1 1 1 0.5 3.5

2 2 0 1 0.5 5.5
29 30 32 33 33 157
986 1020 1088 1122 1122 5338

Максимальный объём учебной нагрузки
Количество часов в неделю

Русский язык и 
литература

Общественно-научные 
предметы

Искусство

История

Обязательный объём учебной нагрузки

Часть,  формируемая  участниками  
образовательных отношений

Обязательная часть

Принято  педагогическим советом 

протокол  от 22.05.2025 г. № 10

Предметная область Учебный предмет
Классы/количество часов в неделю

Учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ»     для 5 - 9  классов  на 
2025-2026 уч. год.

Утверждаю:

приказ от 02.07.2025 г. № 131
                                                                                                                

Директор школы: ______О.М.Бодылева

Итого за 
5 лет

1 0.5

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы

2 2.5 13.53

02 2

3 3



Принято  педагогическим советом                                      

протокол от 22.05.2025 г. № 10

Русский язык 2 2 4

Литература 3 3 6
Иностранные языки Иностранный язык (Английский) 3 3 6

Алгебра и начала математического анализа 2 3 5
Геометрия 2 1 3
Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2
История 2 2 4
Обществознание (У) 4 4 8
География 1 1 2
Биология (У) 3 3 6
Химия 1 1 2
Физика 2 2 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности и защиты 

Родины
ОБЗР 1 1 2

Индивидуальный проект 1 0 1

ИТОГО 31 30 61
1054 1020 2074

Предметная область Учебные предметы
Курсы по выбору Практикум «Нормы русского языка» 1 1 2

Практикум «Математика выпускнику» 1 1 2
Практикум "Химия выпускнику" 1 1
Практикум "География выпускнику" 1 1
Практикум "Английский выпускнику" 1 1

3 4 7
34 34 68

1156 1156 2312

Обязательная часть

Итого 
за 2 
года

10 11

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные предметы

Максимальный объём учебной нагрузки

Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений

Количество часов в неделю

Утверждаю:                                    
приказ от  02.07.2025 г. № 131                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Директор школы: 
___________________ О.М.Бодылева

Предметная область Учебные предметы/Учебные модули

Учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ»    для 10 -11 классов                                      
на 2025-2026 уч. год.



5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
1 1 1 1

1 1 1

1
1 1 1

1
1

1
1

1

1
1

1
1 1 1 1 1
5 4 5 4 6

Кружок "Химия в жизни"

Кружок "Хоровое пение"

Кружок "Гография в жизни"

Принято  педагогическим советом 

протокол  от 22.05.2025 г. № 10

Кружок "Школа выживания"

Кружок "Трудности русского 
языка"

Кружок "Умелые руки"

Утверждаю:

приказ от 02.07.2025 г. № 131
                                                                                                                
Директор школы: ________О.М.Бодылева

Внеурочное занятие
Час общения "Разговоры о важном"

Кружок "Театральное мастерство"

План внеурочной деятельности (недельный)                           
МКОУ «Лемешкинская СОШ»                                                        

для 5 – 9 классов  на 2025-2026 уч. год.

Количество часов внеделю

Кружок "Русский каблучок"
Кружок "Математика в жизни"

Кружок "Спортивные игры"
ИТОГО

Профориентационные  занятия 
«Россия — Мои горизонты» 
(«Профминимум»)

Кружок "Финансовая грамотность"



10 класс 11 класс ИТОГО

1 1 2

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1
5 3 8

Кружок "Программирование"

Утверждаю:

приказ от 02.07.2025 г. № 131
                                                                                                                
Директор школы: _________О.М.Бодылева

Кружок "Спортивные игры"
ИТОГО

Профориентационные  занятия 
«Россия — Мои горизонты» 
(«Профминимум»)
Кружок "НВП"

Кружок "Финансовая 
грамотность"

Принято  педагогическим советом 

протокол  от 22.05.2025 г. № 10

План внеурочной деятельности (недельный)                           
МКОУ «Лемешкинская СОШ»                                                        

для 10 – 11 классов  на 2025-2026 уч. год.

Количество часов внеделю
Внеурочное занятие

Час общения "Разговоры о 
важном"

Кружок "Физика для 
экспериментов"



Принято  педагогическим советом                                      

протокол от 22.05.2025 г. № 10

Русский язык 4

Чтение 4
Математика Математика 4

Естествознание Природоведение 2
Человек и общество Основы социальной жизни 1

ИЗО 2
Музыка 1

Физическая культура Физическая культура 2
Технологии Профильный труд 6

ИТОГО 26
884

Предметная область Учебные предметы
Физическая культура Физическая культура 1

1
27

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные 

занятия)

Коррекционные занятия 6

Утверждаю:                                    
приказ от  02.07.2025 г. № 131                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Директор школы: 
___________________ 

О.М.Бодылева

Количество часов в неделю
Максимальный объём учебной нагрузки

Обязательная часть
Язык и речевая практика

Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений

Искусство

Индивидуальный учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ»  для  
обучающихся 5 класса с интеллектуальными нарушениями                                      

на 2025-2026 уч. год.
Предметная область Учебные предметы/Учебные модули 5 класс
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