EXXEJTHEBHOE MEHIO
AsIst 0OecriedeHHs: TOPSIYMM NUTAHHEM 00yYaKoLuXcst

9 neHn
7-11 JET
Macca Iumessie Bewecrsa Juepreru-deckas| Ne peuen-
IIpuem nuumm, HauMenoBanue 60aa
nopunn Beaku, r Kupwi, r Vraesoapl, r | UEHHOCTE, KKaj TYpH
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTULBI C COYCOM TOMATHbBIM 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nuum: 500 17,67 18,10 72,49 532,20 '
nonauuk (OB3)
[TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIM (SIBJIOUHBIH) 200 0,20 0,20 16,50 112,70, 389
Hroro 3a npuem nuumu; 300 9,00 9,80 50,20 339,60
12-18 JIET
Iumesbie BewecTsa
Macca Jnepreru-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem numm, HaumenoBanue 6.r01a
Hop#H Beakn, r Kupei, r Yraesoasl, r TICHHOCTS; Kika Typl
3aBTpak
Jlig';ilggﬂ PYBJIEHBIE M3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,20 14.80 15.40 220,80 294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21.15 116,33 6
Hroro 3a npuem numn: 550 20,64 21,80 83,75 618,93| . l
noyanuk (OB3)
[TMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHBI) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
HToro 3a npuem numu; . 350 9,05 9,85 54,32 386,90




