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7-11 JIET
Macea IlnieBble BewecTsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Tpuem nuiH, HanMeHoBanue 6roaa
nopman Beaku, r Kupwi, r Vraesoapy, r | UECHHOCTD, KKaJ TYpHl
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5.1 244 2
TE®TEJIM C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
Ne307/363
KAILIA TPEUHEBAS BSI3KASI (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TILIEHUYHBIA Ne7 50 3.13 0,50 20,63 99,00 7
Wroro 3a npuem mum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosauuk (OB3)
®PYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HT0ro 32 npuem MHLH: 420 12,60 12,06 62,44 387,80
12-18 JIET
Macca Iuumesbie BemecTsa Jueprern-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem numu, HauMeHoBanue 6.,101a
TOPEE Beaxku, r Kupeor, r Yraesoanl, r MERHOCTE, KK TypHl
3aBrpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1.5 0,1 8,5 40,7 .
TEDTE PU
JI C PHICOM (rossnuna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15,50 227,30| 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIN Ne7 50 3.15 0,50 20,63 99,00 7
HWroro 3a npuem nuum; 642 22,4 184 86,9 570,8
noaguuk (OB3)
@OPYKTbI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npuem mumu: 470 13,25 13,40 - 69,90 437,30]
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