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План работы 

отряда «Орлята России» 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  

«Союз мальчишек и девчонок» 
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Лето-2026 
 

 

  



 

 

План работы  отряда "Орлята России" на период с 27 мая по 22 июня 2026 года 

Дата «С добрым 

утром, 

детвора» 

 

 

 

  

8.30-9.00 

«Чтобы быть 

весь 

день в порядке, 

утром делаем 

зарядку!» 

 

 

 8.50-9.00 

«Подбери 

живот, 

умойся, 

на линейку 

быстро 

стройся!» 

 

9.00-9.15 

«Все за 

стол, 

узнать 

пора, 

как 

искусны 

повара!» 

9.15-9.45 

Работа по плану 

«Ждёт нас здесь много 

забав интересных, 

соревнований, 

прогулок чудесных» 

 

 

10.00-12.00 

Час здоровья 

«Здоровым 

будешь- всё 

добудешь!» 

 

 

 

12.00-13.00 

«Ух, как 

кушать 

мы хотим, 

все 

до 

капельки 

съедим!» 

13.00-13.30 

«Надо в порядок 

всё привести: 

в классе убрать 

и пол подмести» 

Уход домой. 

 

 

14.00-14.30 

27.05.26 г. 

День открытия лагерной 

смены "Здравствуй 

лагерь!" 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Сбор детей Утренняя зарядка 

       

Внос знамени. 

Исполнение 

гимна РФ. 

Инструктаж по 

ТБ и правилам 

поведения в 

лагере 

 

Завтрак Организационное 

мероприятие:      День 

знакомств  «Расскажи 

мне о себе». 

Игровой час "Играю я - 

играют друзья". 

Творческая 

встреча орлят 

«Знакомьтесь,  это – 

мы!». 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутки здоровья 

«Твой режим дня на 

каникулах» 

Спортивный час 

Беседа «Первая 

помощь 

при укусах 

насекомых». 

Игры на свежем 

воздухе. 

 

Обед 

 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой. 

 

28.05.26 г. 

День погружения в 

игровой сюжет смены 

"Орлята России"  

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Сбор детей 

 

 

 

Утренняя зарядка 

 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

  Завтрак Тематический час 

"Открывая страницы 

интересной книги" (план 

работы, распределение 

поручений,  

график дежурства, 

выработка законов 

лагеря 

- оформление отрядного 

уголка). 

Экскурсия к 

общероссийскому дню 

библиотек «Сюда 

приходят дети узнать про 

всё на свете»  

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутки здоровья 

"Клещей бояться - в 

лес не ходить" 

Игры на свежем 

воздухе. 

 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

29.05.26 г. 

День национальных игр и 

Сбор детей Утренняя зарядка 

 

Планирование 

работы на 

Завтрак Время отрядного 

творчества "Мы - 

Оздоровительные      

процедуры: 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

https://disk.yandex.ru/i/_3HM5HZcF8VHGQ
https://disk.yandex.ru/i/_3HM5HZcF8VHGQ
https://disk.yandex.ru/i/92KCGc7XnH64ag
https://disk.yandex.ru/i/92KCGc7XnH64ag
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/i8jE3qfVfjlAZA
https://disk.yandex.ru/i/Zfc5t9F_fRoo4g


забав 

  Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

день, задания 

по 

группам. 

 

Орлята!". 

 Игровая программа "Мы 

- одна команда!". 

Экскурсия в музей: 

«День пограничника» 

 

 

Минутки здоровья 

"Смех для 

здоровья". 

 Спортивный час 

"Юнармейские 

игры".  

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

01.06.26 г. 

День защиты детей 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

  Сбор детей Утренняя зарядка 

      

Внос знамени. 

Исполнение 

гимна РФ. 

Инструктаж по 

ПДД. 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

  Завтрак Танцевальный час 

«В ритмах детства». 

Квест "В поисках 

потерянных сигналов". 

Конкурс рисунков 

"Азбука пешехода". 

Праздник «День 

защиты детей» 

 (Посещение ДК по 

возможности) 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья 

«Правильное 

питание». 

Игры на свежем 

воздухе. 

 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

02.06.26 г. 

День устного народного 

творчества 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

  Сбор детей Утренняя зарядка 

 

Инструктаж по 

ТБ. 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

     Завтрак 

 

 

 

 

История. «Народные 

приметы» 

Конкурс знатоков "Ларец 

народной мудрости". 

Творческая мастерская 

ко дню без табака: сказка 

(антиникотиновая) 

«Репка» на новый лад. 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья 

«Солнечный ожог". 

Игра «Казаки-

разбойники» 

 

Обед 

 

Вынос знамени. 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

03.06.26 г. 

День национальных 

костюмов и народных 

танцев 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

 

Сбор детей Утренняя зарядка 

 

Инструктаж по 

ТБ на реке, 

водоёме 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

     Завтрак Танцевальный час 

«Танцуем вместе!». 

Конкурс  рисунков 

"Национальные 

костюмы". 

Флешмоб "Чика-рика". 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутки здоровья 

"Оказание помощи 

в ЧС". 

Шашечный турнир. 

Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

04.06.26 г. 

День великих изобретений 

  Сбор детей Утренняя зарядка 

      

Планирование 

работы на 

  Завтрак Научно-познавательная 

встреча "Мир науки 

Оздоровительные      

процедуры: 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

https://disk.yandex.ru/i/Xtuta47tObLOBw
https://disk.yandex.ru/i/Xtuta47tObLOBw
https://disk.yandex.ru/i/EfaE6hP58qDZDw
https://disk.yandex.ru/i/EfaE6hP58qDZDw
https://disk.yandex.ru/i/UAVkNPyqOUGOCg
https://disk.yandex.ru/i/2MiqLqNwCj6mcw
https://disk.yandex.ru/i/2MiqLqNwCj6mcw
https://disk.yandex.ru/i/wiGWRVsOsus40w
https://disk.yandex.ru/i/wiGWRVsOsus40w
https://disk.yandex.ru/i/wiGWRVsOsus40w
https://disk.yandex.ru/i/l5ieRfSAuTfzqQ
https://disk.yandex.ru/i/1bTiipTM5RKP2w


и открытий 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

день, задания 

по  

группам. 

 

вокруг меня". 

Конкурсная программа 

"Эврика". 

Дол-игра «Шаги к 

успеху». 
 

 

Минутка здоровья 

"Берегите глаза".  

 

Весёлые старты. 

 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

05.06.26 г. 

Пушкинский день 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

  Сбор детей Утренняя зарядка 

Закаливающие 

процедуры 

      

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

 

  Завтрак Презентация о жизни и 

творчестве А.С.Пушкина 

«Пушкинское 

лукоморье» 

Турнир на знание 

русского языка. 

Театральный час 

«Там, на неведомых 

дорожках». 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья 

«В здоровом теле -

здоровый дух» 

Спортивный час 

"Двигайся-

двигайся!" 

 

Обед 

 

Вынос знамени. 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

08.06.26 г. 

День туризма 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Сбор детей Утренняя зарядка 

 

Планирование 

работы на 

день, задания 

группам. 

 

  Завтрак Игра «Зов джунглей». 

Поход на речку, 

уборка территории, 

Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутки здоровья 

«Правила 

закаливания» 

 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

09.06.26 г. 

День защиты окружающей 

среды 

   Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность»     

   Сбор 

детей 

Утренняя зарядка 

      

Инструктаж по 

ПДД. 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

     Завтрак Экологический час 

"Создание 

экологического постера 

и его защита". 

Экскурсия "Кладовая 

природы". 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

 Минутка здоровья 

«Витамины на 

грядке»  

Подвижные игры на 

свежем воздухе. 

 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

https://disk.yandex.ru/i/szs0EWX0GJYriA
https://disk.yandex.ru/d/nojNEWjWoW_lQQ
https://disk.yandex.ru/d/nojNEWjWoW_lQQ
https://disk.yandex.ru/i/hy_MlLd60loZvQ
https://disk.yandex.ru/i/hy_MlLd60loZvQ
https://disk.yandex.ru/i/FOzAzT6Us1aV1w
https://disk.yandex.ru/i/Sn7RMedU-xMMRw
https://disk.yandex.ru/i/Sn7RMedU-xMMRw
https://disk.yandex.ru/i/Sn7RMedU-xMMRw
https://disk.yandex.ru/i/c2Fo_HAFxoCqZQ
https://disk.yandex.ru/i/c2Fo_HAFxoCqZQ


10.06.26 г. 

   День  семьи 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

  Сбор детей Утренняя зарядка 

 

Внос знамени. 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

     Завтрак Гостиная династий "Ими 

гордится Россия". 

Творческая мастерская 

«Подарок  своей семье». 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутки здоровья 

«Всё о правильном 

питании» 

Весёлые 

соревнования 

 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

11.06.26 г. 

День открытых тайн 

великой страны 

(Ко дню России) 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

  Сбор детей Утренняя зарядка 

      

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

Инструктаж по 

ТБ во время 

экскурсий в 

лесу, на реке и 

др. 

 

  Завтрак Тематический час 

"Открываем Россию". 

Праздничная программа 

"В кругу друзей". 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутки здоровья 

«Закаляйся!» 

Весёлые старты 

«Вперёд, Россия!» 

 

Обед 

 

Вынос знамени. 

Подведение 

 итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

15.06.26 г. 

День национальной кухни 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Сбор детей 

 

 

 

 

 

Утренняя зарядка 

      

 

 

 

 

 

Исполнение 

гимна РФ. 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

 

Завтрак 

 

 

 

 

 

  Настольная игра 

«Экспедиция вкусов». 

Костюмированное 

кулинарное шоу 

«Шкатулка рецептов» 

Дол-игра «Финансовые 

ребусы» . 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья 

«Мир фруктов и 

овощей» 

 (Угадай-ка) 

Игры на свежем 

воздухе.  

Обед 

 

 

 

 

 

 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

 

 

16.06.25 г. 

День друзей 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность»  

  Сбор детей Утренняя зарядка 

 

Планирование 

работы на 

день, задания 

группам. 

Инструктаж по 

ТБ  во время 

экскурсий в 

лесу, на реке и 

др. 

  Завтрак Большая командная игра 

"Физкульт-УРА!" 

Время отрядного 

творчества участников 

"От идеи - к делу !" 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья 

«Как снять 

усталость» 

Игра «Следопыт» 

 

Обед 

 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

https://disk.yandex.ru/i/xutO4Dii_rr6iA
https://disk.yandex.ru/i/xutO4Dii_rr6iA
https://disk.yandex.ru/i/4hoTj1DXPbG1XQ
https://disk.yandex.ru/i/45vrOq6-R2EypQ
https://disk.yandex.ru/i/LCbJwMPQ6ObPdw
https://disk.yandex.ru/i/XaTH-3t4HCABLw
https://disk.yandex.ru/i/ZEwfBTy3l4f3Uw
https://disk.yandex.ru/d/3xpKMEdz0r2QvQ
https://disk.yandex.ru/d/3xpKMEdz0r2QvQ
https://disk.yandex.ru/i/4YmOkeahtIYAmw
https://disk.yandex.ru/i/hVKhAc6QvVJMOQ


Директор МКОУ "Лемешкинская СОШ" ___________ О.М. Бодылева 

17.06.26 г. 

День сказки 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

   Сбор 

детей 

Утренняя зарядка 

      

Планирование 

работы на 

день, задания 

группам. 

 

 Завтрак 

 

 

 

 

Игровая программа «В 

Мире сказок». 

Конкурс загадок и 

рисунков по сказкам. 

Театр-экспромт. 

Дол-игра «Покупки 

Волчонка». 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья 

«Поделись улыбкою 

своей» 

 

Обед 

 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

18.06.26 г. 

День 

Медицинского работника 

Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Сбор детей Утренняя зарядка 

      

Внос знамени. 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

  Завтрак Игровая программа 

«Медицинская 

вселенная». 

Акция «Чистота залог 

здоровья». 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутки здоровья 

«Улыбка и 

здоровье» 

Спортчас 

«Путешествие в 

страну доброго 

здоровья – 

Спортландию» 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

19.06.26 г. 

Прикладное творчество и 

народные  ремёсла 

  Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Сбор детей Утренняя зарядка 

      

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

  Завтрак Мастер-класс 

«Умелые ручки». 

Игра по станциям 

«Твори! Выдумывай! 

Пробуй!». 

 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья 

«Моё здоровье в 

моих руках" 

 

Обед 

 

Подведение 

итогов дня. 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

22.06.26 г. 

«Я и моя РоссиЯ» 

       Модуль «Ключевые 

мероприятия  лагеря»,  

модуль «Самоуправление», 

модуль «Детские 

общественные 

объединения», модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Сбор детей Утренняя зарядка 

 

Планирование 

работы на 

день, задания 

по  

группам. 

 

 Завтрак Беседа ко дню памяти и 

скорби «Пусть память 

будет вечной» 

Просмотр м/ф на плат-

форме «Киносферум» 

«Ложка для солдата». 

Калейдоскоп впечатле-

ний "Что мне запомни-

лось о жизни в лагере»   

Праздник  

«Прощание с лагерем». 

Оздоровительные      

процедуры: 

Минутка здоровья. 

Весёлые старты. 

 

Обед 

 

Вынос знамени. 

Подведение 

итогов дня "Нас 

ждут новые 

открытия!". 

Уборка 

помещения. 

Уход детей 

домой 

https://disk.yandex.ru/i/ZwNecopCfpblhw
https://disk.yandex.ru/i/ZwNecopCfpblhw
https://disk.yandex.ru/d/PZo7Ntm_eqhf9w
https://disk.yandex.ru/d/PZo7Ntm_eqhf9w
https://disk.yandex.ru/i/65KUqot27Yinbg
https://disk.yandex.ru/i/65KUqot27Yinbg
https://disk.yandex.ru/i/YaZg1vqfIt1cRA
https://disk.yandex.ru/i/ji1Hw8hhWXHJLQ
https://disk.yandex.ru/i/ji1Hw8hhWXHJLQ
https://disk.yandex.ru/i/vGDBfQot0PwLXw
https://disk.yandex.ru/i/vGDBfQot0PwLXw
https://киносферум.рф/content/movies/uCn7o-uuTRmQlPDUfB_NfQ/
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