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Macca IInmesbie Bemecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen-
Mpuem nuumm, HAMMeHoBanue 6,042
nopuMH Benku, r JKupoi, r l Yraesonsl, r UEHHOCTb, KKAJ TypBI
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PBIBbI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOIIJAMHA
Ne229 i KOTJIETBI PhIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) a Slit1,00 LLSILE0 1030 H2130,001  229/100
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB TTIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
HToro 3a npuem nuum: . 500 | 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noJsgauk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HT0ro 32 npHeM numm; . » 300 9,20/ 9,50 . us0 28650]
12-18 JIET
ITnmespie BemecTsa
Macca Ouepreru-qyeckas| Ne peuen-
IIpuem numu, HaumenoBanue 6.1101a
Topauan Beaxn, r Kupsl, r Yraesoanl, r ICHMOCKE; KRAJ Typr!
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PBIBLI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATE C OBOIIIAMHA
Ne229 win KOTJIETBI PIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) i EOZIES 2iss 19:3(0149. Vo5 1o5,5) . 229ii0n
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Htoro 3a npuem muuu: : . | 550 | 18,252095|  19,14/1934]  80,33/81,43|  544,13/545,73 ‘
noaguuk (OB3)
BYJIOUKA CJIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem numn: - 350 9,28 9,50 51,50 303,10




