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Macea Tnuiessie BEWECTBA .5 24 |Dnepreru-ueckas| Ne peuen-
leleM NMULH, HAHMEHOBAHHE omoaa % d v 0" a9 v
nopuHu BCJIKII, r ﬂ(llpl’l, i :‘_l’.‘._“yrne‘n'qnu, r UEHHOCTh, KKaJ TYpbl
3aBTpak RS
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TEDTEJIM C PUCOM (ropamuna) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60 307/363
307/363
KAILA TPEUHEBASI BS3KAS (TAPHHMP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHbIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Wroro 3a npuem nuum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosaaHuk (OB3)
GPYKTBLI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20, 218,80 147
KO®EUHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HMToro 3a npHeM nuuin: 420 12,60 12,06 62,44 387,80 50
12-18 JIET
Macea Iliesble BemecTsa Suepreru-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem nuuwm, HanMenosanue Gioaa
nopumnn Beakh, r Kupor, r Yriesonsl, © HEeHHOCTDb, KKaJ TypbI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
ggﬁ;};ﬂlfl C PUCOM (rosamuua) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 227300 307363
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30, 145,84 303
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TILLEHWUYHBIH Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
PITorJ, 32 IpHeM NMHUIH: 642 22,4 18,4 86,9 570,8 i
noaauuk (OB3)
®PYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30] 8,80 32,20 218,80 147
KODENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a npueM NuuH: 470 13,25 13,40 69,90 437,30




