EXXEJHEBHOE MEHIO
[U1st oGecriedeH sl TOpPsiYHM NUTaHHEeM 00y4aloIuXcst
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7-11 JIET g
Macca Tuuienbie Bemectsa, -~ « o o Duepreru-vueckas| Ne peuen-
HpueM NMUWH, HAHMEHOBAHHE oJ0aa 2, A 0 k ANFUA D) X
nopumu Beaki, r TP, £ l‘ - Vriesonst, r UEHHOCTDb, KKAJI Typbl
3aBTpak T

CBEKIJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 3.1 244 2
TE®TEJIN C PUCOM (rossimutra) C COYCOM TOMATHLIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
307/363
KAILIA TPEYHEBASI BS3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50  [s  1 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHBIHN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuuu: 582 19,12 16,00 7195 512,90 ¢

nosaHuk (OB3)
OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6] 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80, 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hroro 3a npnem UL 420 12,60 12,06 62,44| 1387,80| diiii

12-18 JIET
Maccea IInwesbie BemecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
l'lpneM MHLH, HAHMEHOBAHHE 6J1!0ﬂa
mopusn Beaku, r Kupwr, Vraesoapl, r | WEHHOCTE, KKaJ TYpe!
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
zg;);lznl/l C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 2730 307363
KAIITA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-TILLIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hxoro sa npwew nun: 642 22,4 18,4 86,9 5708

noaauuk (OB3)
®OPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EUHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
HrToro 3a npuem nuuH: 470 18,28 13,40) 69,901 437,30 :




