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План работы 

отряда «Оптимисты» 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  

«Союз мальчишек и девчонок» 

МКОУ «Лемешкинская СОШ» 

       

 

 
                                                                                   

 

 

 



Осень -2025 

Режим 

дня 

Дата и 

название 

мероприя

тия 

8.30-8:50 

Сбор детей 

 

8:50-9:00 

Утренняя 

зарядка 

 

9:00-9:15 

Утренняя 

линейка 

9.15-10.00 

Завтрак: 

10:00 -12:00 

Работа по плану 

 

12:00-13:00 

Минутка здоровья 

13:00-

14:00 

Обед: 

14:00-14:30 

Свободное время 

Итог дня 

 

14:30 

Уход 

домой 

28 октября                       Модуль «Ключевые мероприятия  лагеря»,  Модуль «Самоуправление» 

 

 

«Как 

здорово, 

что все 

мы здесь 

сегодня 

собрались

» 

Прием 

детей 

(воспитате

ли) 

-Утренняя 

зарядка 

(воспитате

ли) 

Инструктаж 

по т/б, 

Планирован

ие 

(воспитате

ли) 

Завтрак -Вынос флага. 

-Анкетирование 

-Знакомство с детьми. 

(воспитатели) 

-Игры на сплочение 

коллектива.(психолог) 

-  Выбор органа детского 

самоуправления лагеря 

(распределение поручений) 

(воспитатели) 

- оформление уголка отряда 

- Развлекательная игра «Ура 

каникулы» 

-Вынос флага. 

Флешмоб (воспитатели) 

Беседа «Правильное питание 

– залог здоровья» 

Обед Анализ проделанной 

работы, уборка 

помещения. 

(воспитатели) 

Уход 

детей 

домой 

 

 

 

 

 

29 октября                     Модуль «Экскурсии» 

Путешес

твие 

Прием 

детей 

 

-Утренняя 

зарядка 

(воспитате

ли) 

Инструктаж 

по т/б, 

планирован

ие 

(воспитате

ли) 

Завтрак - Литературный час, 

посвященный Дню рождения 

комсомола. 

 

- Экскурсия в школьный 

музей. 

- Викторина «Россия- наш 

Твой режим дня на 

каникулах 

 

/воспитатели/ 

Обед Анализ проделанной 

работы, уборка 

помещения. 

(воспитатели) 

Уход 

детей 

домой 



общий дом» 

 

30 октября                    Модуль «Здоровый образ жизни» 

ПДД Прием 

детей 

 

-Утренняя 

зарядка 

(воспитате

ли) 

Инструктаж 

по т/б, 

Планирован

ие 

(воспитате

ли) 

Завтрак  

-Викторина 

«Мы - пешеходы». 

-Тематическая 

прогулка на свежем 

воздухе «Осенние 

краски». 

-Спортивная эстафета 

(воспитатели). 

 

«Путешествие в страну 

«Витаминию»» 

(воспитатели) 

 

 

 

Обед Анализ проделанной 

работы, уборка 

помещения. 

(воспитатели) 

Уход 

детей 

домой 

31 октября                Модуль «Будущее России»  Модуль «Экскурсии и походы» 

«День 

талантов

» 

Прием 

детей 

(воспитател

и) 

-Утренняя 

зарядка   

(воспитател

и) 

Инструктаж 

по т/б, 

Планирован

ие  

(воспитател

и) 

Завтрак -Конкурс рисунков и поделок 

«Осенние фантазии». 

-Рисование в технике граттаж. 

-Выразительное чтение стихов 

русских поэтов об 

осени.(воспитатели) 

 

Флешмоб 

/музыкальные переменки/ 

 / воспитатели) 

 

Обед Анализ проделанной 

работы, уборка 

помещения. 

(воспитатели) 

Уход 

детей 

домой 

 

 

 

 

1 ноября                 Модуль «Ключевые мероприятия детского лагеря» 

«День 

единства 

– мы 

вместе!» 

Закрытие 

лагерной 

смены. 

 

 

 

Прием 

детей 

(воспитател

и) 

-Утренняя 

зарядка 

 

(воспитател

и) 

 

 

 

 

 

Инструктаж 

по т/б 

планирован

ие 

/воспитател

и/ 

Завтрак -Квест – игра «По страницам 

истории», ко Дню народного 

единства. 

 

-Подведение итогов работы 

лагеря, награждение активных 

участников.  

- Мини –рассказ, сочинение 

«Мое впечатление о лагере» 

/рекомендации детей 

Закаляйся, если хочешь быть 

здоров! 

/воспитатели/ 

 

 

 

 

 

 

Обед Анализ проделанной 

работы, уборка 

помещения. 

/воспитатели/ 

Уход 

детей 

домой 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

учитываются / 

 

-Вынос флага. 
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