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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

1. Общие положения 

 

1.1 Настоящее положение регламентирует правовой статус школьного спортивного клуба 

и устанавливает его цели, задачи, функции, структуру, механизм управления, порядок 

организации и содержания деятельности, ответственность, а так же порядок 

взаимодействия с другими структурными подразделениями ОУ. 

1.2. Школьный спортивный клуб (далее — клуб) является структурным подразделением 

образовательного учреждения (далее — ОУ), реализующим внеучебную физкультурно-

спортивную деятельность в области «Физическая культура». 

1.3. Клуб создается решением педагогического Совета ОУ и утверждается приказом 

директора ОУ. 

1.4. Клуб не является юридическим лицом. 

1.5. Решение о ликвидации клуба принимается педагогическим Советом ОУ и 

утверждается приказом  директора. 

1.6. В своей деятельности клуб руководствуется: 

- концепцией развития ОУ; 

- настоящим Положением; 

- решением педагогического Совета ОУ, а так же законодательными и нормативно-

правовыми актами Министерства образования и науки РФ, правилами внутреннего 

трудового распорядка, приказами и распоряжениями директора ОУ, регламентирующими 

деятельность учебного заведения в области физического воспитания. 

1.7. Клуб подчиняется непосредственно директору ОУ. 

1.8. Работа клуба осуществляется в соответствии с учебными программами (по 

направлениям), учебными планами, ежегодными планами работы ОУ по всем видам 

деятельности: учебно-воспитательной, методической, организационно-педагогической и 

др. 

1.9. План работы клуба утверждается руководителем данного спортивного подразделения 

ежегодно в сентябре и согласуется с директором ОУ. 

1.10. Контроль за деятельностью клуба осуществляет директор ОУ. 

 

2. Цель и задачи 

 

2.1. Целью деятельности клуба является — способствовать формированию потребности в 

здоровом образе жизни и систематических занятиях физической культурой и спортом у 

обучающихся общеобразовательного учреждения, а так же развитие в ОУ традиционных 

видов спорта. 

2.2. Задачами спортивного клуба являются: 

- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в ОУ в рамках 

внеурочной деятельности; 



- вовлечение обучающихся в систематические занятия ФК и спортом; 

- повышение мотивации к укреплению здоровья учащихся; 

- организация физкультурно-спортивной работы ОУ во внеурочное время. 

- активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех учащихся в спортивной 

жизни школы; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся школы на основе 

систематически организованных обязательных  внеклассных спортивно-оздоровительных 

занятий всех  детей; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

-воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

-привлечение к спортивно-массовой работе в клубе местных спортсменов, ветеранов 

спорта, родителей учащихся школы; 

-профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни. 

 

3. Функции клуба 

 

Основными функциями школьного спортивного клуба являются: 

- организует и проводит физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия, в том числе школьные этапы Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры»; 

- организует и проводит конкурсы на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной 

и спортивно—массовой работы среди классов в ОУ; 

- пропагандирует в ОУ основные идеи физической культуры, спорта, здорового образа 

жизни, в том числе деятельность клуба; 

- обеспечение систематического проведения, не менее 2-3 раз в месяц, внеклассных 

физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися; 

- организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической 

подготовки для учащихся; 

- поощряет и стимулирует обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе; 

- проведение физкультминуток во время уроков для учащихся 1-6 классов; 

- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между 

классами и другими школами района; 

-  организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления образования; 

- проведение спортивных праздников, подведение итогов работы «Спортивные рекорды 

нашей школы» (общешкольный праздник), показательных выступлений ведущих 

спортсменов школы, района; 

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

- расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование 

школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря); 

- формирование сборных команд школы для участия в соревнованиях более высокого 

ранга (районные  соревнования); 

 - участие в организации работы оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей 

при образовательных учреждениях; 

- организация и проведение  конкурса  на лучшую постановку физкультурно-

оздоровительной и спортивно—массовой работы среди классов в ОУ («Самый 

спортивный класс школы»). 

 



4. Организационная структура спортивного клуба 

 

4.1. Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет директор 

образовательного учреждения. 

4.2.Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 

руководитель  спортивного клуба, назначаемый директором школы. Руководство работой 

в классах  осуществляют члены объединения «Спорт», избираемые на учебный год. 

4.3. Клуб  имеет название «Олимпия», эмблему, наградную атрибутику, спортивную 

форму. 

4.4.Спортивный клуб ежегодно на своем  первом собрании избирает Совет клуба в 

количестве  13 человек (заместитель председателя, секретарь, председатель коллегии 

судей и члены Совета – члены объединения «Спорт» каждого класса, родитель, педагоги, 

члены общественности села), который непосредственно руководит работой клуба. Между 

членами Совета распределяются обязанности по руководству комиссиями: спортивно-

массовой работы, организационно-методической работы, пропаганде физической 

культуры и спорта, подготовке общественных инструкторов и судей, хозяйственной, 

шефской и др. 

4.5.Совет клуба отчитывается один раз в год  о проделанной работе  при  подведении 

итогов работы  на общешкольном празднике «Спортивные рекорды нашей школы». 

4.6. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками, расписаниями, планами 

физкультурно-спортивных мероприятий. 

4.7. Непосредственное проведение занятий в клубе осуществляется учителями физической 

культуры, педагогами школы, учащимися. 

4.8. За всеми занимающимися в клубе устанавливается врачебно-педагогический 

контроль, который осуществляется медицинскими и педагогическими работниками 

образовательного учреждения. 

 

5. Права Совета спортивного клуба 

 

Совет имеет право: 

 - принимать учащихся в состав клуба и исключать из него; 

 - представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для награждения 

дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями. 

 

6. Права и обязанности членов спортивного клуба школы 

 

Член спортивного клуба школы обязан: 

- посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

-принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, спартакиадах, физкультурных праздниках за свой Клуб; 

- ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

- способствовать укреплению материально-спортивной базы школы; 

-обучающиеся (члены клуба) обязаны добросовестно посещать занятия в спортивных 

секциях и кружках, а также бережно относиться к спортивному оборудованию и другому 

имуществу клуба. 

 

Член спортивного клуба имеет право:  

совмещать посещение секций по различным видам спорта в случае успешной учебы в 

школе. 

 

7. Учет и отчетность 



 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

- журнал учета работы спортивного клуба школы и календарь спортивно-                     

массовых мероприятий на учебный год; 

- дневник учета физкультурно-спортивной  работы класса, школы; 

- журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки; 

- книга спортивных рекордов учащихся и педагогов  школы. 

 - отчет  один раз в год  о проделанной работе  при  подведении итогов работы  на 

общешкольном празднике «Спортивные рекорды нашей школы» . 

 

 

8. Планирование работы клуба 

 

         Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный 

год с учетом программы здоровьесберегающего пространства школы. 

В план включаются следующие разделы: 

 1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, школы; 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 

3. Медицинский контроль; 

4. Совместная работа с родителями; 

5. Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба       

школы; 

6. Организация работы по пропаганде физкультуры и спорта. 

         План утверждает директор и доводит до сведения педагогического коллектива 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Совет Клуба “Олимпия” 

 

Руководитель - Решетняк Юрий Иванович 

Председатель Совета Клуба – Жданов Кирилл 

Заместитель председателя - Миллер Дмитрий 

Художник клуба - Диль Алина 

 

Члены Совета Клуба 

Бессараб Татьяна - 11 класс 

Орлов Валентин - 10 класс 

Костян  Сергей - 9 класс 

Хурчак  Егор - 8 класс 

Сурагин Валентин - 7 класс 

Миллер Дмитрий - 6 класс 

Ильченко Сергей -5 класс 

 

Бессараб Е.А.                 – ответственная за работу с СДиЧ 

Лемешкин И.А.              – родитель 

Попукайло Н.Н.             – спортивный общественник села 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, школы. 

№ Мероприятие Дата Участники Ответственные 

1. Контроль физического 

воспитания учеников. 

В 

течение 

года. 

1-11 кл.  Директор школы, 

руководитель клуба. 

2. Проведение динамических 

пауз и физминуток в 1-ом 

классе. 

В 

течение 

года. 

1 кл. Учителя 1-4 кл. 

3. Использование на уроке и во 

внеурочной деятельности 

здоровье сберегающих 

технологий. 

Постоян

но. 

1-11 кл. Учителя -

предметники, 

руководители 

кружков, секций. 

4. Работа уголков здоровья В 

течение 

года. 

1-11 кл. Совет клуба. 

5. Исследование физической 

подготовленности и оценка 

физических способностей 

обучающихся 

(«Президентские состязания», 

«Президентские спортивные 

игры»). 

В 

течение 

года. 

5-11 кл Руководитель клуба. 

6. Составление списков 

учеников, нуждающихся в 

специальных комплексах 

физических упражнений. 

Сентябр

ь. 

1-11 кл. Руководитель клуба. 

7 Разработка комплексов 

физических упражнений для 

детей, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья. 

Сентябр

ь. 

Дети, 

имеющие 

отклонения в 

состоянии 

здоровья. 

Руководитель клуба. 

8 Изучение уровня 

удовлетворенности учащихся 

организацией физкультурно-

оздоровительной работой в 

ОУ. 

В 

течение 

года. 

1-11 кл Руководитель клуба, 

администрация. 

9 Классные часы по ЗОЖ. В 

течение 

года. 

1-11 кл. Совет клуба, 

классные 

руководители. 

10 Выпуск бюллетеней, буклетов 

по ЗОЖ. 

В 

течение 

года. 

Совет клуба. Руководитель клуба. 

11 Заседания совета Клуба 1- раз в 

месяц 

Члены совета 

клуба. 

Председатель клуба. 

 

 



 

 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

 

 

 

 

 

 

№ Мероприятие Дата Участники Ответственные 

1. Тематическая спортивная 

неделя. 

Сентябрь. 1-4 кл. 

5-11 кл. 

Совет клуба. 

2. Открытие общешкольной 

Спартакиады. 

Сентябрь 1-11 кл. Руководитель 

клуба, совет клуба. 

3. Дни здоровья. Сентябрь, 

февраль, 

апрель 

1-11 кл. Руководитель 

клуба, совет клуба. 

4. Общешкольный спортивный 

праздник «Ориентирование 

». 

 

Май. 1 -11кл. Руководитель 

клуба, совет клуба. 

5. Участие в районной 

Спартакиаде школьников. 

В течение 

года. 

5-11 кл. Руководитель 

клуба. 

6. Первенство школы по 

различным видам спорта 

(Спартакиада): 

- легкой атлетике; 

 

 

- русской лапте; 

 

_кросс; 

- стрит-болу; 

-мини-футболу; 

- шахматам; 

- шашкам; 

- настольному теннису; 

- лыжному кроссу; 

- волейболу; 

- пионерболу; 

-л/атлетика; 

-футболу; 

четырехборью;  

 

 

 

Сентябрь. 

 

Сентябрь. 

Октябрь 

Январь.. 

Ноябрь. 

Ноябрь. 

Январь. 

Ноябрь. 

Январь. 

ФевральФ

евраль 

Апрель 

Март 

Апрель 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

 

5-11 кл. 

 

 

5-11 кл. 

1-11 кл. 

4-11 кл. 

2-11 кл. 

5-11 кл. 

7-11 кл. 

8-11 кл. 

3-7 кл. 

5-11 кл. 

5-11 кл. 

6-9 кл. 

Руководитель 

клуба, совет клуба. 

10. Работа кружков, секций. В течение 

года. 

1-11 кл. Администрация. 



 

 

3. Медицинский контроль. 

№ Мероприятие Дата Участники Ответственные 

1. Организация встреч с 

медицинским работником. 

В 

течение 

года 

1-11 кл Руководитель 

клуба,  

кл. рук. 

2. Мониторинг показателей 

здоровья школьников (группа 

здоровья, физкультурная 

группа здоровья) 

1 

полугод

ие 

1-11 кл Руководитель 

клуба,  

кл. рук., зам. дир. 

по ВР и УВР. 

3. Медицинский осмотр 

учащихся 

В 

течение 

года 

1-11 кл Врач. 

4. Врачебный контроль перед  

районными соревнованиями 

В 

течение 

года 

5-11 кл Врач. 

 

4. Совместная работа с родителями. 

№ Мероприятие Дата Участники Ответственные 

1. Пропаганда ЗОЖ в семьях, 

формирование культуры 

здоровья родителей 

(спортивные соревнования для 

родителей). 

Ноябрь-

февраль 

Родители. Администрация. 

2. Ознакомление родителей с 

требованиями программы 

здоровьесберегающего  

школьного пространства 

посредством консультаций, 

информационных писем и 

буклетов, выступлений на 

родительских собраниях и Днях 

открытых дверей. 

В 

течение 

года. 

Родители. Администрация, 

кл. руководители. 

3. Изучение уровня 

удовлетворенности родителей 

организацией физкультурно-

оздоровительной работы в ОУ. 

В 

течение 

года. 

Родители. Администрация. 

4. Совместные занятия учащихся 

и родителей, участие в играх на 

воздухе, в спортивных 

соревнованиях, организуемых в 

школе. 

В 

течение 

года. 

Родители. Руководитель 

клуба, совет клуба. 

5. Организация совместного 

культурного отдыха с детьми 

(семейные спортивные 

праздники, экскурсии по 

В 

течение 

года. 

Родители . Администрация, кл 

руководители. 



родному краю, туристические 

походы и др). 

 

5. Работа по укреплению материально-технической базы спортивного 

клуба    школы. 

№ Мероприятие Дата Участники Ответственные 

1. Расширение и укрепление 

материально-технической 

базы школы (оборудование 

школьных спортивных 

сооружений и уход за ними, 

ремонт спортивного 

инвентаря) 

Ежегодн

о. 

Совет клуба. Директор школы. 

2. Обеспечение хранения 

спортивного инвентаря 

Ежегодн

о. 

Совет клуба. Решетняк Ю.И. 

 

      6. Организация работы по пропаганде физкультуры и спорта. 

         

№ Мероприятие Дата Участники Ответственные 

1. Работа стендов «В здоровом 

теле – здоровый дух», «Клуб 

«Олимпия». 

В 

течение 

года. 

Совет клуба. Руководитель 

клуба, 

председатель 

клуба. 

2. Оформление экрана 

соревнования «Самый 

спортивный класс школы» 

В 

течение 

года. 

Совет клуба, 

СдиЧ. 

Председатель 

клуба. 

3. Конкурс плакатов, рисунков, 

творческих работ «Мы 

выбираем спорт!». 

Март-

апрель. 

1-11 кл. Председатель 

совета. 

4. Поощрение учащихся, 

добившихся высоких 

показателей в физкультурно-

спортивной работе. 

Май. 5-11 кл. Совет клуба. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План работы совета Клуба «Олимпия» 

№ Тема заседания Дата Кто проводит 

I 1.Организационное (распределение 

поручений, прием плана работы) 

2.Отличительные знаки Клуба (эмблема, 

наградная атрибутика) 

3.Оформление  стенда «Клуб «Олимпия»» 

Сентябрь. Руководитель клуба. 

 

председатель, 

заместитель, 

секретарь Клуба 

II 1.Подготовка к открытию школьной 

Спартакиады. 

2.Утверждение графика проведения 

соревнований по русской лапте. 

Сентябрь. Председатель клуба. 

III Подготовка к опросу учащихся школы об  

удовлетворенности организацией 

физкультурно-оздоровительной работой в ОУ 

Октябрь. Члены совета – 

ответственные за 

объединения 

«Спорт» 

IV 1.Об организации встречи с медработником. 

2. О проведении спортивного часа для отцов . 

3. О подготовке к соревнованиям по 

пионерболу, стритболу. 

Декабрь. Руководитель клуба.    

 

 

 

Председатель клуба. 

V О проведении лыжного кросса. Январь. Председатель клуба. 

VI 1.О проведении соревнований по 

настольному теннису, волейболу. 

2. Организация проведения игры «Зарница». 

3. О проведении спортивного праздника для 

отцов . 

Февраль. Председатель клуба. 

 

 

 

Руководитель клуба. 

VI I  Проведение спортивного праздника для мам. Март. Председатель клуба. 

VIII  1.О проведении  Всемирного Дня здоровья 

(соревнования по туризму) 

2. Подготовка к опросу учащихся школы об  

удовлетворенности организацией 

физкультурно-оздоровительной работой в 

ОУ. 

Апрель. Председатель клуба. 

IX 1. О подготовке и проведении 

общешкольного спортивного  праздника 

«Ориентирование ». 

 

Май. Руководитель клуба, 

председатель клуба. 

 

X 1.Подведение итогов соревнования между 

классами «Самый спортивный класс школы» 

2. О поощрении  учащихся, добившихся 

высоких показателей в физкультурно-

спортивной работе. 

Май. Руководитель клуба, 

председатель клуба. 
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