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Macca Ilnmessie BeulecTsa Iuepreru-veckas| Ne peuen-
IIpuem numK, HAMMEHOBaHHe G110
nopuux Beaku, r Kupwl, | Vraesonbt, r | UEHHOCTE, KKaj Type!
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PBIBLI (PBIBA, TYILIEHASL B TOMATE C OBOILIAMH
No229 i KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) < 5,1t L 6k1,;80 10,2143,0 1H23132,00) | 81
KAPTO®EJIb OTBAPHOU C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ITIIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noJsigauk (OB3)
BYJIOYKA CIIOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numu: 300 9,20f 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmesbie BemecTsa
Macca uepreTu-yeckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HauMeHoBaune 6/0Aa
NOPUHH B, Kupsi, r VriieBonss, © HEHHOCTD, KKaJ TYpBI
3aBTpax
BJIIOJI0 U3 PLIBBI (PBIBA, TYIIIEHAST B TOMATE C OBOIIIAMHA
Ne229 wiaun KOTJIETBI PEIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 10 L0, IS2EN BARRA UL
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IIIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mumu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noJiaauk (OB3)
BYJIOYKA CIIOBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem nuum: 350 9,28 9,50 51,50 303,10
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