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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МКОУ «Лемешкинская СОШ» Руднянского муниципального района Волгоградской области 

на 2026 – 2027 учебный год. 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ» на 2026 – 2027 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в редакции  18.07.2022 г, 08.11.2022, 22.01.2024 

г. с изменениями приказа Минпросвещения 467 от 18.07.2025); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций)(в редакции  

22.01.2024); 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №370 (с изменениями приказа Минпросвещения 

704 от 9.10.2024и с изменениями от 10 ноября 2025 г. N 808) 

 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования". 

-ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №287  с изменениями приказа Мипросвещения 467 от 18 июля 2025г 

- ФОП ООО , утвержденного  Приказом 370 Минпросвещения РФ от от 18.05.2023  

- Приказа Минпросвещения от 10 ноября 2025 г. N 808 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных  

образовательных программ основного  общего образования 

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»,  

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» , 

-Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 0 2 . 0 6 . 2 0 2 6  №  1 9  

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

-Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 



предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий" 

-Постановления правительства РФ  от 30 апреля 2024 года № 556 

«Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования» 

          Задачи учебного плана: 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

-достижение планируемых результатов ООП НОО, ООО, СОО; 

-достижение базового уровня образования; 

-выполнение планов по реализации программ в рамках национального проекта 

«Образование». 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС; 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС . 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 7.00 часов до 18.00 часов. 

В с у б б о т у ,  воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2026 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2027 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах 

– 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 15.02.2027 г. по 21.02.2027 г.; 

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется ступенчатый  режим 

обучения, а также специальный режим обучения (согласно методическим рекомендациям по 

организации процесса обучения в 1 классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)) 

  в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 35 минут, во 2-4 четверти – 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

1.7 Расписание звонков 
Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.00 - 8.40 10 минут 

2 урок: 8.50 – 09.30 20 минут 

3 урок: 09.50 – 10.30 20 минут 

4 урок: 10.50 – 11.30 20 минут 

5 урок: 11.50 – 12.30 10 минут 

6 урок: 12.40 – 13.20 10 минут 

7 урок: 13.30 – 14.10 5 минут 

8 урок 14.15- 14.55  

 
1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах - без домашних 
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заданий, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - 

до 3,5 ч. 

В МКОУ «»Лемешкинская СОШ языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. ФГОС изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ осуществляется при наличии 

возможностей школы  и по заявлению родителей (иных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года. 

Заявлений на изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) не 

поступило. На этом основании родной язык (русский) и родная литература (русская) в школе  

не изучается. 

В соответствии с п.ФГОС изучение второго иностранного языка осуществляется по 

заявлению обучающихся , родителей (иных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в школе необходимых условий. 

Заявлений от  родителей (иных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

изучение второго иностранного языка не поступало, поэтому учебный предмет «Второй 

иностранный язык» не изучается. 

 

2.Начальное основное образование 

2.1.Пояснительная записка 
 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН  и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале; 

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы; 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в 

неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 35 минут (прогулка и подвижные 

игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 

четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

 

 

 

 



Учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ» для 1 – 4 классов  на 2026-2027 

учебный год 

 Учебный предмет/учебные курсы Классы/количество часов в неделю 

1 2 3 4 Итого за 

4 года 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

 Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 6 

 Математика 4 4 4 4 16 

 Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

 Физическая культура 3 2 2 2 9 

 Труд  (технология) 1 1 1 1 4 

 ОРКСЭ 0 0 0 1 1 

Обязательный объём учебной нагрузки 21 22 22 23 88 

693 748 748 782 2971 

Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений 

Количество часов в неделю 

1 1 1 0 3 

 Практикум      

 "Функциональная грамотность"  1 1  2 

Максимальный объём учебной 

нагрузки 

21 23 23 23 90 

693 782 782 782 3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

2.4.Особенности учебного плана 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2-4 классы по 34 часа за год. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы мировых 

религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с 

выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса 

ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован 

в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

 



Предмет «Русский язык»– направлен на формирование первоначальных представлений о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; на понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; на 

сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям 

общей культуры и гражданской позиции человека; на овладение первоначальными представлениями о 

нормах русского и родного литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и 

правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; на овладение 

учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания для решения 

познавательных, практических и коммуникативных задач.  

На изучение русского языка отводится в 1 классе – 165 часов, во 2 – 4 классах – 170 часов. 

 

Литературное чтение – направлено на понимание литературы как явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; на осознание 

значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире на осознание значимости 

чтения для личного развития; формирование представлений о мире, российской истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения 

по всем учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении; на понимание роли 

чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое); 

умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в 

их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; на достижение 

необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, общего речевого 

развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; на умение самостоятельно выбирать интересующую 

литературу; пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации.  

На изучение литературного чтения отводится в 1классе – 132 часа, во 2 -4 классе 136 часов. 

 

Иностранный язык (английский): направлен на приобретение начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; на освоение начальных 

лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и 

письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора; на 

сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы.  

Изучение иностранного языка в нашей школе начинается со 2 класса. Учащиеся данного 

возраста характеризуются большой восприимчивостью к изучению языков, что позволяет им 

овладевать основами общения на новом для них языке с меньшими затратами времени и усилий. 

Изучение иностранного языка способствует развитию коммуникативных способностей младших 

школьников, что положительно сказывается на развитии речи учащихся на родном языке, развитию 

их познавательных способностей, формированию общеучебных компетентностей учащихся.  
На изучение иностранного языка во 2 – 4 классах отведено 68 часов.  

 

Предмет «Математика» отражает использование начальных математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и оценки, 

наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; приобретение 

начального опыта применения математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач; умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и 

строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, 

работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, совокупностями, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные.  

На изучение математики учебным планом отводится в 1 классе – 132 часа, во 2 – 4 классах – 136 часов.  

 



Окружающий мир отражает понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; сформированность уважительного отношения к 

России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных 

правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; освоение доступных способов изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); развитие 

навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире.  

На изучение окружающего мира учебным планом отводится в  1 классе -66 часов, во 2 – 4 классах-68 

часов. 

Изобразительное искусство отражает сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале художественной культуры 

родного края, эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности; потребности в 

художественном творчестве и в общении с искусством; овладение практическими умениями и навыками 

в восприятии, анализе и оценке произведений искусства; овладение элементарными практическими 

умениями и навыками в различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, 

художественном конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 

базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.). На 

изучение изобразительного искусства в 1 классе отводится 33 часа, во 2 – 4 классах – 34 часа.  

 

Музыка отражает сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; сформированность основ музыкальной культуры, в том 

числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; умение воспринимать музыку и выражать свое 

отношение к музыкальному произведению; использование музыкальных образов при создании 

театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. На изучение музыки в 1 классе отводится 33 часа, во 2 – 4 классах – 34 

часа.  

Труд(Технология) отражает получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора 

профессии; усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-

преобразующей деятельности человека; приобретение навыков самообслуживания; овладение 

технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских 

задач; приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи, планирования и организации; приобретение первоначальных знаний о правилах создания 

предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 

проектных художественно-конструкторских задач.  

На изучение технологии в 1 классе отводится 33 часа, во 2, 4 классах – 34 часа. 

Физическая культура отражает формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга 

здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). На изучение физической культуры в 1классе-3 часа, во 2-4 

классах отводится  по 2 ч., третий час  добавлен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Основы религиозных культур и светской этики.Данный предмет отражает готовность к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; знакомство с основными нормами 

светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в 

семье и обществе; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; первоначальные представления об исторической роли 

традиционных религий в становлении российской государственности; становление внутренней установки 

личности поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести 



и вероисповедания, духовных традициях народов России; осознание ценности человеческой жизни. На 

изучение предмета основы религиозных культур и светской этики в 4 классе отводится 34 часа(6 

модулей). Родители (законные представители ) обучающихся  имеют право выбора модуля.  

В 2026-2027 году выбран модуль «Основы православной культуры» 

В части, формируемой  участниками образовательных отношений введение курса по выбору 

«Функциональная грамотность» обусловлено тем, что в целях обеспечения реализации программы 

НОО МКОУ «Лемешкинская СОШ» для участников образовательных отношений должны 

создаваться условия, обеспечивающие возможность формирования функциональной грамотности 

обучающихся ( способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 

успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию;предусмотрены часы во 2,3 классах 

 

 

Внеурочная деятельность 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется школой, в том числе, и через внеурочную деятельность.  
Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций.  

В начальной школе решает следующие задачи:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  

- расширить рамки общения с социумом.  

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования нового поколения внеурочной деятельность в МКОУ «Лемешкинская СОШ» организуется 

по следующим направлениям развития личности:  

-гражданское воспитание 

-патриотическое воспитание 

-духовно-нравственное воспитание 

-эстетическое воспитание 

-физическое воспитание 

-трудовое воспитание  

-экологическое воспитание 

-ценности научного познания. 

Процедура наполнения ресурсного обеспечения внеурочной деятельности в начальной школе происходит 

с учётом методических рекомендаций по материально – техническому оснащению образовательного 

процесса в соответствии с содержанием учебных предметов общеобразовательных  

учреждений в условиях перехода на обновленный ФГОС НОО , а также учитываются особенности 

организации внеурочной деятельности  планируемой на основе интересов и потребностей младших 

школьников. 

Образовательное пространство школы связано с социальной средой и поддерживается следующими 

связями: 

-Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Руднянская детская школа 

искусств»; 

-Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования «Руднянская детско-юношеская 

спортивная школа»; 

-Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования  "Руднянский Центр детского 

творчества"; 

-МКУ «Лемешкинский СДК"(сельская библиотека); 

-ПЧ 91 ГКУ ВО 2отряд ПС с.Лемешкино Руднянский район. 

МКОУ «Лемешкинская СОШ» работает в режиме одной смены, внеурочная деятельность учащихся 1- 4  

классов  организована в форме кружков во второй половине дня.     

 

 

https://www.list-org.com/company/2364602


 План 

внеурочной деятельности учащихся 1 – 4 классов 

МКОУ «Лемешкинская СОШ» на 2026 -2027 учебный год 

 

       
  Количество часов внеделю 

Внеурочное занятие 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ИТОГО 

Час общения "Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Кружок "Орлята России" 1 1 1 1 4 

Кружок "Творческая 

мастерская" 
 1 1   2 

Кружок "Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" 
   1 1 

Кружок "Финансовая грамотность"  1 1 1 3 

Кружок "Робототехника"    1 1 

Кружок "Спортивные игры"  1 1  2 

Кружок "Калейдоскоп знаний"    1 1 

Кружок "Театральное мастерство"   2  2 

 

                              
Направление Внеурочное 

занятие 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

     

Коммуникативное «Функциональная 

грамотность» 

 1 1 1 

«Финансовая 

грамотность» 

 1 1 1 

Социальное      

Общеинтеллектуальное «Калейдоскоп 

знаний» 

   1 

 «Робототехника»   1  

Общекультурное, 

спортивно-

оздоровительное 

Творческая 

мастерская  

1 1   

«Театральное 

мастерство» 

  2  

«Спортивные игры»  1 1 1 

Работа по программе 

«Орлята России» 

1 1 1 1 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и их 

благополучия в 

пространстве 

Участие в праздниках, 

флешмобах и др. 

мероприятиях 

7 3 4 4 

 ИТОГО: 10 10 10 10 

 

                                                  3.Основное общее образование 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 



(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 

5-дневный режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

В 5-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования, ФОП ООО. 

 

Учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ»     для 5 - 9  классов  на 2026-2027 уч. год. 

 Учебный предмет/учебные курсы 
Классы/количество часов в неделю Итого 

за 5 

лет 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

Духовно-нравственная культура России 

(ДНКР) 
0,5     0,5 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Физика (Б)   2  3 5 

Физика (У)    3  3 

Химия    2 2 4 

Биология (Б) 1 1  2  4 

Биология (У)   2  3 5 

 
Музыка 1 1 1 1  4 

ИЗО 1 1 1   3 

 Труд  (технология) 2 2 2 1 1 8 

 ОБЗР    1 1 2 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Обязательный объём учебной нагрузки 26,5 28 31 32 33 150,5 

901 952 1054 1088 1122 5117 

Часть,  формируемая  участниками  

образовательных отношений 2,5 2 1 1 0 6,5 

 Учебный предмет/Практикум       

 Информатика  1 1    2 

 Химия   1   1 

 Практикум "Труд" 0,5     0,5 



 Практикум "Функциональная 

грамотность"  
1 1  1  3 

Количество часов в неделю 2,5 2 1 1 0 6,5 

Максимальный объём учебной нагрузки 29 30 32 33 33 157 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

3.2.Особенности учебного плана для V - IX классов 

 

Учебный план основного общего образования школы направлен на решение следующих задач:  

- усвоение основ наук в соответствии с базисным компонентом учебного плана на уровне требований 

федеральных стандартов; 

 формирование общеучебных универсальных действий;  

- дальнейшее оптимальное развитие творческих способностей (гибкости мышления, критичности, 

цельности восприятия явлений);  

- формирование установки на самовоспитание на основе общечеловеческих гуманистических ценностей;  

- формирование знаний о культурно- исторических, экологических и социальных особенностях нашего 

региона; развитие соответствующих умений; 

 - формирование знаний о возможностях своего организма, необходимости вести здоровый образ жизни.  

Учебный план основного общего образования школы включает  предметные образовательные области в 

соответствии с федеральным базисным учебным планом. Выполняются установленные нормы предельно-

допустимой нагрузки при 5дневной учебной неделе и продолжительностью уроков 40 минут.  

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Духовно-

нравственная культура России", "Труд (технология)", "Физическая культура", "Основы безопасности 

и защиты Родины". 

 

 Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика".  
Внедрение концепции математического образования, анализ результатов мониторинга сформированности  

универсальных учебных действий, анализ  результатов ОГЭ   показал необходимость введения в  часть, 

формируемую участниками образовательных отношений  в 9 классе   кружка по математике «Математика 

в жизни» -  1 час. 

 

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", "Всеобщая 

история" и "История нашего края", на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х 

классах. В 9 классе — 2 часа в неделю. 

Со 2 полугодия 2026-2027 года в 5 классе вводится изучение учебного предмета "Духовно-

нравственная культура России" в объеме 17 часов (1 час в неделю). 

 

 С 2026-2027 учебного года иностранный язык в 5 классе изучается в объеме 68 часов (2 часа в 

неделю). В 6-9 классах иностранный язык изучается в объеме 102 часа (3 часа в неделю). 

 

  Часы предметов «Русский язык», «Литература» соответствуют обязательной части учебного плана. 

 

На подготовку к экзаменам предусмотрен курс внеурочной деятельности «Кружок "Трудности русского 

языка"» в 9 кл., для формировоания функциональной грамотности отведено 1 ч практикума 

«Читательская грамотность» в  7 кл, кружков в 5,6,8 кл. 

  

   Современная жизнь немыслима без компьютера, поэтому с 5 класса учащиеся изучают как 

самостоятельный предмет информатику (5-9 классы  – по 34 часа, в 5-6 классе часы даны за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений).  Приоритетными объектами 

изучения в курсе информатики выступают информационные процессы и информационные 

технологии. Теоретическая часть курса строится на основе раскрытия содержания информационной 

технологии  решения  задач. Практическая часть курса направлена на освоение школьниками 

навыков использования средств информационных технологий, являющееся значимым не только для 

формирования функциональной грамотности, социализации школьников, последующей 



деятельности выпускников, но и для повышения эффективности освоения других учебных 

предметов.        
 

«Обществознание»   1 ч в 9 классе, «География» по 1 часу в неделю в5- 6 классах, по 2 часа в 7-9 классах. 

В 9 классе предусмотрен 1 ч внеурочной деятельности по географии для подготовки к ОГЭ, так как 50 % 

учащихся выбирают этот предмет. 

В 5-6 классах  в соответствии с ФГОС ООО    предмет  «Биология» по 1 часу, в 7 классе-2 часа 

углубленное изучение,, в 8 классе-2  часа в неделю, в 9 классе -3 часа углубленное изучение; предмет 

«Химия» в 8-9 классах по 2 часа, в 7 классе введен курс внеурочной деятельности «Химия»; предмет 

«Физика» в 8 классе углубленне изучение- 3 часа, в 7 классе 2 часа, в 9 классе-3 часа. 

 

Предмет «Музыка» в 5-8 классах по 1 ч, «ИЗО» в 5-7 классах по 1 ч, предусмеотрена безотметочная 

ситсема «зачет/незачет». 

 

Предмет «Труд (Технология) является необходимым компонентом общего образования 

школьников, предоставляя им возможность применить на практике знания основ наук, изучается с 5 

по 8 класс (5-7 классы по 68 часов в год, 8,9 класс -  34 часа в год). 

Изучение предмета «ОБЗР» в 8- 9 классах (по 34 часа) необходимо для формирования у 

учащихся основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета 

учащиеся получат знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите 

населения.  

Курс «НВП»в 8 классе предусмотрен за счет 0,5 часа внеурочной деятельности. 

    На предмет «Физическая культура» в 5-9 классах отведено 2 часа, 3  час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено введение: 

-информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» с 5по 9 класс по понедельникам-1 

час в неделю 

 -  целью формирования у учащихся разумного финансового поведения при принятии обоснованных 

решений по отношению к личным финансами повышения эффективности защиты их права к 

потребителей  введены занятия «Основы финансовой грамотности» в 8 классе (Постановление от 

23.04.2018N167-п),  «Мир финансовой грамотности» в 5-7 классах, 8-9 классах. 

- Формирование функциональной грамотности у современных школьников - одна из глобальных задач 

современного образования, которая предполагает всестороннее развитие личности в обществе. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений введен курс по выбору «Читательская 

грамотность» в 5,6,8  классах.  

-занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов  и потребностей 

обучающихся «Россия-мои горизонты», в четверг,1 раз в неделюв 6-9 классах. 

 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9 классов школы реализуется по направлениям 

развития личности:  

-гражданское воспитание 

-патриотическое воспитание 

-духовно-нравственное воспитание 

-эстетическое воспитание 

-физическое воспитание 

-трудовое воспитание  

-экологическое воспитание 

-ценности научного познания. 

ФГОС ООО предполагает обязательное ведение проектной и исследовательской деятельности в 

основной школе. В главных нормативных документах (ООП ООО и Положении о системе оценивания 

планируемых результатов) определены особенности оценка за выполнение итоговых контрольных работ 

по всем учебным предметам; оценка за выполнение и защиту индивидуального проекта; оценки за 

работы, выносимые на государственную итоговую аттестацию (ОГЭ). Именно поэтому каждый 

выпускник 9 класса обязан написать и защитить итоговый проект. 

 Защита проектных работ согласно определенным школой срокам проводится в форме итоговой 

конференции обучающихся 9 классов. Подготовка проекта осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности. 

В школе с 2026-2027 учебного года организованно профильное обучение: 11 класс –полицейский класс, 9 

класс-«Класс МЧС» во внеурочной деятельности 



  План 

внеурочной деятельности учащихся 5 – 9 классов 

МКОУ «Лемешкинская СОШ» на 2026-2027 учебный год 

 

        
  Количество часов внеделю 

Внеурочное занятие 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс ИТОГО 

Час общения "Разговоры о 

важном" 
1 1  1 1 4 

Профориентационные  

занятия «Россия — Мои 

горизонты» 

(«Профминимум») 

  1 1  2 

Кружок "Функциональная 

грамотность" 
  1   1 

Кружок "Финансовая 

грамотность" 
 1  1 1 3 

Кружок "Умелые руки" 1     1 

Кружок "Мир танца"  1 1   2 

Кружок "Хоровое пение"  1    1 

Кружок "Трудности русского 

языка"     1 1 

Кружок "Юные инспекторы 

дорожного движения" 1     1 

Кружок "Волейбол"    3  3 

Кружок "Юный математик"   1   1 

Кружок "География в жизни"     1 1 

Кружок "Математика в жизни"     1 1 

Кружок "Биология в жизни"     1 1 

Кружок "Обучение 

служением. Первые" 
   1  1 

Кружок "Спортивные игры" 1  1 1 1 4 

ИТОГО 4 4 5 8 7 28 

 

 

 

Направление Внеурочное 

занятие 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Коммуникативное «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1  

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1  

Социальное «Умелые руки» 1     

Профминимум  1 1 1 1 

Общеинтеллектуа

льное 

«Математика в 

жизни» 

    1 

Общекультурное, 

спортивно-

оздоровительное 

«Русский 

каблучок», 

«Хоровое пение» 

 

 

        1 

1 

1 

   

Спортивные игры 1 1 1 1 1 



«Легкая атлетика» 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и их 

благополучия в 

пространстве 

Участие в 

праздниках, 

флешмобах и др. 

мероприятиях 

1 1 1 1 1 

Участие в работе 

юнармейского 

отряда 

1 1 1 1 1 

Участие в работе 

первичного 

отделения 

«Движение 

первых» 

2 2 3 3 4 

 ИТОГО: 10 10 10 10 10 

 

 

4.Среднее общее образование 

4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для  10-11 классов составлен в соответствии с приказом от 18 мая 2023 года N 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования (с 

изменениями на 10 ноября 2025 года) 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель 

(не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам 

военной службы).                                        
 

Учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ»    для 10 -11 классов     на 2026-2027 уч. год. 

     

 Учебные предметы/Учебные модули 10 11 Итого за 2 

года 

Обязательная часть  (Универсальный профиль) 

 Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

 Иностранный язык (Английский) 3 3 6 

 Алгебра и начала математического анализа 2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

 История 2 2 4 

Обществознание (У) 4 4 8 

География 1 1 2 

 Биология (У) 3 3 6 

Химия 1 1 2 

Физика 2 2 4 

 Физическая культура 3 3 6 

 ОБЗР 1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 0 1 

https://docs.cntd.ru/document/1301798825#6540IN


 ИТОГО 32 31 63 

  1088 1054 2142 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений 

 Учебные предметы    

 Практикум «Нормы русского языка» 1 1 2 

 Практикум «Математика выпускнику» 1 1 2 

 Практикум "Английский выпускнику"  1 1 

Количество часов в неделю 2 3 5 

 Максимальный объём учебной нагрузки 34 34 68 

1156 1156 2312 

 

 
 

В 10-11 кл. предусмотрены обязательные учебные предметы («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика» состоит из трех модулей «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» «Информатика и ИКТ», «История», «Физическая культура», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Технология», «ОБЗР», «География», «Индивидуальный проект»).  

 

Организовано углубленное изучение предметов:биология (3 ч.) и обществознание 4 ч.на основании 

заявлений учащихся о выборе предметов. 

На третьей ступени образования «ОБЗР» изучается как самостоятельный учебный курс по 1 часу в 

каждом году обучения. В 10 классе по окончании учебного года проводится 5-дневные сборы для 

юношей. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП-26 и СанПиН 

1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе  

   Часы курсов по выбору распределены следующим образом:  

Практикумы: 

- «Математика выпускнику»-  по 1 ч в 10 и 11  кл.. 

Данный курс предназначен для повышения эффективности подготовки учащихся к итоговой 

аттестации за курс полной средней школы. Предусматривает подготовку  обучающихся   к 

дальнейшему математическому образованию.            

 

- «Нормы русского языка»- 1 ч в 10 кл, 1 ч-в 11 классе,  Данные курсы позволяют 

совершенствовать аналитические умения и навыки, навыки создания текстов разных 

функционально- смысловых типов, стилей и жанров, подготовиться и успешно сдать ЕГЭ по 

русскому языку. 

«Английский выпускнику»-1 ч в 11 кл. 

  

  Учитывая индивидуальные потребности учащихся введены дополнительные занятия по 

химии,информатике, физике, истории. 

                       Согласно требованиям ФГОС СОО в 10  классе   курс «Индивидуальный проект» (34 

часа).                                                                                            

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности учащихся 10 – 11 классов 

МКОУ «Лемешкинская СОШ» на 2026-2027 учебный год 

 

        
  Количество часов внеделю 

Внеурочное занятие 10 класс 11 класс    ИТОГО 

Час общения "Разговоры о 

важном" 
1 1    2 

Профориентационные  

занятия «Россия — Мои 

горизонты» 

(«Профминимум») 

 1    1 

Кружок "НВП" 1     1 

Кружок "Физика для 

экспериментов" 
 1    1 

Кружок "Программирование"  1    1 

Кружок "Человек в истории"  1    1 

Кружок "Финансовая 

грамотность" 
1     1 

Кружок "Компьютерное 

проектирование. Черчение". 
1     1 

Кружок "Химия выпускнику"  1    1 

ИТОГО 4 6    10 

 

 

Направление Внеурочное занятие Количество часов в неделю 

              10 класс           11 класс 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 

Коммуникативное «Финансовая 

грамотность» 

 

1 

 

Социальное Профминимум                          1 1 

Общеинтеллектуал

ьное 

Практикумы, 

факультативы, работа над 

проектами 

2 2 

Общекультурное, 

спортивно-

оздоровительное 

   

НВП                         1  

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и их 

благополучия в 

пространстве 

Участие в праздниках, 

флешмобах и др. 

мероприятиях 

1 1 

Участие в работе 

юнармейского отряда 

1 

 

1 

Участие в деятельности 

организации «СМиД», 

первичном отделении 

«Движение первых» 

                        2 4 

 ИТОГО: 10 10 

 



 

Учебный  план   МКОУ «Лемешкинская СОШ» даёт возможность школе определиться в своей 

образовательной стратегии, осуществляет основные направления в образовательной подготовке 

учащихся согласно федеральному компоненту государственного стандарта общего образования. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся не превышает нормативы, 

установленные СанПиН-26  и составляет сумму часов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

          Для обеспечения реализации учебного плана ОУ школа укомплектована необходимыми  

-педагогическими кадрами соответствующей квалификации: 

1. Шерстнева Я.И. – учитель биологии и химии; 

2. Прудникова Т.В. – учитель русского языка и литературы;СЗД 

3. Решетняк Е.В. - учитель иностранного языка;СЗД 

4. Панферова Е.Ю. – учитель физики; 

5. Николаева С.К. - учитель начальных классов, 1  квалификационная  категория; 

6. Бодылева О.М. – учитель информатики и математики, высшая квалификационная 

категория; 

7. Щербина Е.А. – учитель математики. 

8. Семенова Х.В., – учитель  Труда (технологии); 

9. Решетняк Ю.И. – учитель физической культуры;СЗД 

10. Рябоконь Н.С, учитель начальных классов; 

11. Пикельгаупт М.Н. – преподаватель ОБЗР, учитель русского языка и литературы; 1 

квалификационная  категория; 

12. Бессараб Е.А. - учитель русского языка и литературы, СЗД. 

13. Орлова Н.Н, учитель истории и обществознания;СЗД 

14. Джумашева И.А, учитель начальных классов.,1 квалификационная категория 

15. Мажева Елена Александровна-учитель начальных классов. 

16. Заколоворотная С.Г.-учитель географии 

17. Гуляева Т.С.,-педагог -психолог, учитель музыки и ИЗО 

 

-учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, контрольными заданиями, необходимым оборудованием по всем компонентам: 

федеральному и школьному.  

    Финансирование учебного плана за счёт средств  бюджета субъектов Российской Федерации. 

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается обучение с использованием 

электронных и дистанционных форм работы. 

 

Таким образом, учебный план МКОУ «Лемешкинская СОШ» на 2026-2027 учебный год 

выполняет образовательный  государственный стандарт по базовым дисциплинам, ориентирует 

учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает условия для 

самоопределения учащихся. 

 

Годовой график распределения форм промежуточно аттестации обучающихся по 

образовательным программам  общего образования на 2026-2027 учебный   год 

 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения ими 

учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам в рамках освоения основных 

образовательных программ общего образования (по уровням образования) за учебный год. 

Промежуточная аттестация  регулируется Положением « О системе отметок, формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации». 

Промежуточная аттестация в 2026-2027 учебном году в переводных классах (во 2-8,10 классах) 

проводится без прекращения образовательного процесса. В 9-х и 11-х классах проводится 

государственная итоговая аттестация в соответствии со сроками, установленными 

Министерством просвещения РФ. 



Формами промежуточной аттестации являются: 

-письменная проверка (итоговая контрольная работа, творческие работы, диктанты, изложения, 

рефераты, сочинения, письменные ответы на вопросы тестов и другое). 

 

                                                    


