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7-11 JIET -
Macca IinieBbie BOmECTsa - ° © /7 | Jyepreru-veckas| Ne peuen-
Tlpuem nuH, HAHMEHOBANNE oa0aa o, A B "R AAFUARENY
nopunu BeJik, r Ay, xi r - ¥rilesoast, T HEHHOCTb, KKAJ TypbI
3aBTpaxk eSS
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 2
TEDTEJIM C PUCOM (rosaauna) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 90/30 10.90 10,90 13.50 205,60| 307/363
307/363
KAIIIA TPEUHEBASI BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,001 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TTIIEHWYHBIM Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
MT0ro 3a Npuem Nnuum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90 }
noaauuk (OB3)
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6) 0,6) 14,3 68,4
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80
KODEMHBIA HATTMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60
HTOro 3a npueM MHuI; 420 12,60! 12,06 62,44| 387,80
12-18 JIET
Macea Ilnwesbie Bewlecrsa Snepreru-veckas| Ne peuen-
IlpueM nuuM, HAHMEHOBaHHE oJnoaa
TIOPLUH Beaku, r Kupsl, r Vrnesoapl, r | UCHHOCTD, KKaX TypBI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
'ggﬁ;l;ﬂl/l C PHICOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,90 15,50 2730] 307/363
KAIIIA TPEUHEBASI BSI3KA ST (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Horo 3a npue muu: 642 2,4 18,4 86,9 s08 Ll
nosanuk (OB3)
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,6 0,6) 14,3 68,4 338
KPYACCAH Ne 147 100 8,30) 8,80 32,20 218,80! 147
KO®EMHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10] 379
I1T0ro 3a npHEM NHILH: 470 13,25 13,40 69,90 A3730] S




