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7-11 JIET
Macca IHmeBkIe BemecTBa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numH, HauMeHosanue 6.roaa
nopumH Beaku, r HKupbl, r Vraeogby, r | UCHHOCTE, KKaJ Typet
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAIIEHAS Ne3 win UKPA
88
KABAUKOBAS NeSS) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/
KOTJIETA PYBJIEHASI C BEJJOKOYAHHOM KAITYCTOM
2 60 63
(rosauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 00 %00 el e 205 §Ra0
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAST (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHUYHBINA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM muim: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
noaauk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAST Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
H70r0 32 NpHEM NHIIH: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
12-18 JIET
I Macca Inmesbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen-
pHeM NMHIIH, HAaHMeHoBaHHe 6K0aa
TopiHH Beakn, r Kuppi, r Yraesoabl, r TEHROCTE; KKAN e
3aBTpak

OBOIIU ITO CE30HY ( KAITYCTA KBAILIEHAS Ne3 unu MKPA
KABAUKOBAS Nos$) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOW KAITYCTOU
(ropsnna) C COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363 i 19,90 %H) i 2Ig00], #8000
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KASI (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB ITIIEHWUYHBIM Ne6 30 237 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npuem nuum: 620 | 20,27 23,60 87,69 609,14

nosgauk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAU C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
HT1oro 3a npuem mumm: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




