EXEJHEBHOE MEHIO

AJist obecrieyeHHsi ropsAYHM MHTAHUEM 00Y4aKrLIMXCst

Ab. 1t L0.2 &

WAIbHOrg

4 neHn
7-11 JIET
Macca Inmesbie Bemecrsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numm, HaMMeHoBaHue 60
TOPUHH | ek, r Kupwi, | Yraesoaby, r | UEHHOCTD, KKaJ Typet
3aBTpak
BJIIO10 U3 PLIBbI (PBIBA, TYILEHASI B TOMATE C OBOILIAMH
Ne229 unn KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 4 Sl LLGILL S0 LGRS H2pNso 00y B
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIUIEHUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOEHASI Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numu: . 300 9,20 9,50 . 47,50 ' 286,50, -
12-18 JIET
ITumesbie BemecTBa
Macca Iuepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem numm, HauMeHoBanue Giroaa
opIMH Beaxn, r JKupwi, r Yraesoasl, r UCHHOCTE, KKaJl Typel
3aBTpak
BJIIOJI0 U3 PLIBbI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATE C OBOILIAMHA
Ne229 mnu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 10 1020123 12013,40. 13,3/14,40 SNATES " SO
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6*
Hroro 3a lipneM I 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43|  544,13/545,73
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHASI Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npuem numu; 350 9,28 9,50 51,50 303,10




