Lkona |MKOy Nemeuikunckas COLLI". [Jenb 10 no meHio

gene

[Tpuem nuwn Paznen Ne peu. bawoao Beixog, 1 LeHa KanopuitHocTb | Benku Mupbt | Yrnesoapl
Kotiera pybiiennas Kypunas U3 1/¢) BeICOKOU
CTENICHH F'OTOBHOCTH C COYCOM CMETAHHBIM C 120 213.,5 8,25 13,25 13,65
3aBTpak rop.61:0/10 Tomatom 100/20 49,00
rop.61010 ['opomxuia 150 19,00 204.,0 6,29 3,73 30,24
OBommu no ce30Hy (Orypei; CBEXHif; COJIEHBIH) 60 1.2 0,5 0,06 1,14
3aKycKa 15,00
rop.HaNUTOK Yaii ¢ caxapom 200 17,00 423 b 0 10,38
xj1e6 X1e0 MIeHHYHbIH 30 6,59 63.6 2,37 0,3 14,5
HTOI'O 560 106,59 530,57 17,61 | 1734 69,91
£
IToBap (




